
27. August 
2023

ETAPPE 1 – RÜGGEBERG BIS MEIER AM KÜLCHEN – 16 KM
Start in Rüggeberg Geschätzte Laufzeit

Laufen 8:00 2:00

Wandern 6:00 3:40

Walken 7:00 3:00

ETAPPE 2 – MEIER AM KÜLCHEN BIS BAHNHOF ENNEPETAL – 11 KM
Abfahrt Bus in Rüggeberg Geschätzte Laufzeit

Laufen 9:20 1:20

Wandern 9:00 2:30

Walken 9:20 2:00

ETAPPE 3 – BAHNHOF ENNEPETAL BIS HASPERBACH AM AHLBERG – 15 KM
Abfahrt Bus in Rüggeberg Geschätzte Laufzeit

Laufen 10:40 1:50

Wandern 11:30 3:20

Walken 11:30 2:45

ETAPPE 4 – HASPERBACH AM AHLBERG BIS PEDDENÖDE – 11 KM
Abfahrt Bus in Rüggeberg Geschätzte Laufzeit

Laufen 12:40 1:20

Wandern 14:30 2:30

Walken 14:30 2:10

ETAPPE 5 – PEDDENÖDE BIS HEILENBECKER TALSPERRE – 9 KM 
Abfahrt Bus in Rüggeberg Geschätzte Laufzeit

Laufen 14:15 1:10

Wandern 17:45 2:15

Walken 16:30 1:50

GEPLANTE ABFAHRTSZEITEN DER BUSSE ZU DEN ETAPPEN

Der Fahrplan ist so abgestimmt, dass die Teilnehmer*innen ihre Gruppen fürs Laufen und Walken rechtzeitig erreichen. Teilnehmer*innen, 
die ihre Strecke beendet haben, können mit dem Bus zur Sportanlage des Rot-Weiß Rüggeberg e.V. zurückfahren.
Wartezeiten an den Wechselpunkten sind unvermeidbar. Das kann auch zu geringfügigen Fahrplanänderungen führen. Wir sind jedoch 
bemüht, Wartezeiten möglichst kurz zu halten. 
Die Wanderer sollten sich möglichst mit ihrem Tempo an den Busfahrzeiten orientieren. Wanderer, die nicht rechtzeitig zu den 
Abfahrtszeiten am Streckenende ankommen, müssen ihre Rückfahrt unter Umständen selbst organisieren. 


